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PROLOGO

El interés de los especialistas en Historia, Sociologia, Antropologia y Einografia Arquitectonica, se ha
inclinado hacia el estudio de las expresiones ostentosas de la Arquitectura, dejando al olvido casi todo lo concerniente a
la Vivienda Vemdacula o Casas Ecoldgicas Autosuficientes con técnicas constructivas que recuperan las autoctonas y les
incluye ecotecnologias.

Estas construcciones son llamadas en nuestro medio: Rancho Bahio, Casa de Quincha, original de los grupos

Indigenas, Hispanicos, Negroides Criollos y Mestizos.
Fray Bartolomé de la Casas, en el siglo XIV, nos describe las viviendas de los indigenas det Darién, en especial, la del
Cacique COMAGRE, “Tenian sus casas reales las mas sefialadas y mejor hechas que hasta esa fecha habian visto”. En
lo referente a sistemas constructivos, estos han estado vigentes por mas o menos 15,000 afios de acuerdo con la
comision del Quinto Centenario OEA, UNESCO.

En este libro se muestran 6 obras residenciales del autor, donde se¢ hace evidente la inspiracion en la
arquitectura autéctona y el respeto al clima, la tradicidn, la identidad y el paisaje donde se ubican. De la misma forma la
recuperacion modernizada de sistemas constructivos a base de tierra cruda, de ladrillo y tabique recocidos. La
preocupacion por la preservacion de los recursos naturales también estid presente con la incorporacién de las
ecotecnologias que tienen como objeto la preservacion del medio ambiente, el ahorro y use racional del agua y la
energia asi como el reciclado de la basura.

Sabiamente Armando Deffis Caso, mexicano, manifiesta: “En Arquifectura el logro estético y artistico mds
elevado es el que integra perfectamente todos los elemenios, clima, paisaje, actividades humanas, maieriales, técnicas
constructivas v factor econdmico entre otros muchos, permitiendo mejorar las condiciones del hombre que utiliza

)

espacios asi integrados”, como una permanente responsabilidad con el medio ambiente, no sélo del arquitecto -
urbamista - constructot, sino de la humanidad entera.

Haciendo honor al antiguo griego Epiceto, Armando, totaimente compenetrado con Yoleona, su mujer, nos
dictan catedras técnicas - constructivas, adicionando historietas explicativas, y van atint mas alld, ya que en la CASA DE
LOS PERICOS, su actual Residencia — Oficina; Terraza- Jardin; Pajarera — Acuario; en plena Ciudad de México se
confirman todas las teorias aqui expuestas.

Al haberme conferido el correspondiente honor al Prologo de este libro dejo evidencia de la permanente lucha
de Armando Deffis Caso por la educacion y divulgacion de 1z inetudible proteccién al Medio Ambiente; su aporte de 10
extraordinarios libros, textos y consultas profesionales,

Aspiramos que mayor numero de arquitectos, inversionistas, industriales, comerciantes, bancos, politicos,
estudiantes, ccologistas y docentes hagan acopio de estos conocimienfos que permitirdn salvar nuestro Planeta. No

poseemos otro refugio espacial.

JULIO MORA SAUCEDO
PANAMA, DICIEMEBRE 1999
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INTRODUCCION

Cuando se aborda el proyecto de una casa solar, el cliente tiene por lo general
informacién superficial sobre los problemas ambientales y las posibilidades de la energia
solar, porque ha leido algunos articulos periodisticos o porque eventualmente vio en la
television ciertos documentales que ilustran en forma general la utilizacion del sol en
arquitectura. En consecuencia, el cliente quiere una residencia ecolbgica, autosuficiente y
con energia solar, pero surgen varios problemas.

Casi siempre, el cliente desea tener “todas las comodidades del mundo moderno” en
razén de la cantidad de dinero que va a invertir en la construccion, gue en ocasiones
constituye la aventura econdmica mas importante de su vida, en la gue a veces tendra que
solicitar un préstamo y hacer pagos mensuales durante 10 o 15 afios para amortizarlo.

Cuando se proyecta una casa que sera autosuficiente y cuya energia eléctrica provendra
del sol, hay que tomar en cuenta gue nunca se dispondra de una superficie de captacidn
muy grande, sobre todo cuando se pretende colocar los paneles fotovoltaicos en el techo
de la casa. Esto es una limitante para la produccion de electricidad que esta ligada a la
cantidad de paneles fotovoltaicos que admiten la azotea o la cubierta. Es decir, no se
puede disefar una instalacion eléctrica de dispendio como las que se acostumbran. El
casas de mas de 300m? construidos, con gran cantidad de salidas eléctricas, focos y
aparatos eléctricos y electrénicos, sistemas intengentes, hornos de microondas, porque se
requeriria una enorme cubierta con paneles fotovoltaicos y una gran cantidad de
acumuladores o baterias tipo automotriz para guardar la energia producida y utilizarla en
el momento que se requiera.

Estas casas no siguen corrientes artisticas o arquitecténicas de moda, o de arquitectura
de consumo; su espiritu estd lejos de seguir tal o cual “corriente arquitectdnica
internacional”. Son edificaciones que dan confianza y transmiten seguridad en virtud de
que su esfructura esta a la vista y uno de sus atractivos consiste en observar su sistema y
elementos constructivos, que generaron la geometria arquitecténica y la volumetria
concardante con el medio, con el clima y con la historia propia del lugar donde estan
edificadas, lejos del “estilo de moda” o de las corrientes arquitectonicas.

Estas casas tienen “‘conciencia’, estan disefladas con responsabilidad ambiental, que
nada tiene que ver con su forma fisica; no padecen envenenamientos visuales o0 de
volumetrias ligadas a limitaciones de arquitectura de otras ciudades. La conciencia de
estas casas consiste en no romper ecosistemas y preservar el medio ambiente.

ARMANDO DEFFIS CASO






Para diseflar una residencia autosuficiente se debe pensar en una geometria
arquitectonica tendiente & ahorrar energia, captar el agua, reciclar los residuos y en
general a no agredir a 1a naturaleza.

Es indudable que los problemas ambientales y ecolégicos son mucho mas importantes
que el problema plastico, estético o de proporcién de un edificio, mas aun, podria decirse
que frente a problemas de estilo o de sistema constructivo, la arquitectura de preservacion
ecoldgica entrafia una verdad que emana de su propia geometria inspirada en la
naturaleza.

Ahora gue hemos visto que fa tecnologia y la industrializacion han servido mas para
destruir al mundo que para liberarlo, estas cuestiones de ecologia en arquitectura son
fundamentales, tanto como que el edificio no se caiga y responda a las necesidades para
la que fue proyectado, o para que el usuario lo disfrute y no io padezca.

DISENAR CON VERDADERA CONCIENCIA AMBIENTAL IMPLICA TOMAR EN CUENTA LA GEOGRAFIA, LA
HISTORIA, LOS FACTORES CLIMATICOS Y ECONOMICOS, APROVECHANDO OPTIMAMENTE SOL,
VIENTO, LLUVIA, VISTA Y MATERIALES CONSTRUCTIVOS. ESTOS FACTORES DETERMINAN LA
FORMA FISICA Y LA GEOMETRIA DE LOS ESPACIOS ARQUITECTONICOS.

Si adoptamos como valida la definicion de ecologia como la ECONOMIA DE LA NATURALEZA
parece evidente que la ecologia deberia ser la base de toda actividad econdmica
incluyendo a la arquitectura y el urbanismo. Por el contrario; toda actividad que
transforme los equilibrios naturales como la arquitectura dependiente de excesivos gastos
energéticos, deber ser calificada de contraria a una economia humana.

Esta demostrado que la arquitectura bioclimatica , congruente con la naturaleza y las
ecotecnologias aplicadas en el disefio arquitectonico, resuelven los problemas de
acondicionamiento climatico, ahorro de energia, uso racional del agua, captacion y
reinfiltracion pluvial, uso productivo de la basura, produccién alimentaria, generaciéon de
electricidad con el sol y con el viento, asi como otras numerosas soluciones basadas en
impactar lo menos posible a la naturaleza.




INDICE. . ,i

LAS CASAS DEL SOL e |
]
3
PROLOGO 3 ’
INTRODUCCION 5
RESPONSABILIDAD AMBIENTAL DEL ARQUITECTO 2
iNDICE H
RECONOCIMIENTOS 9
11
LA CASA DE LOS PERICOS
CASA HABITACION Y OFICINAS EN LA CIUDAD DE MEXICO
CONJUNTO RESIDENCIAL DE VACACIONES 33
20 CASAS EN CONDOMINIO HORIZONTAL EN CUERNAVACA
RESIDENCIA SEMI ENTERRADA 61
CASA HABITACIONEN LAS MONTANAS DEL SUR DEL D E. i
LA CASA QUE VE HACIA EL LAGO 75 i
CONJUNTO DE UNA CASA Y 7 CABANAS EN CHAPALA JAL. -l
CASA PUENTE Y TERRAZA 111
RESIDENCIA EN BOSQUES DE LAS LOMAS MEXICO B.F. i
ENERGIA SOLAR 129 i
HISTORIETA SOBRE APROVECHAMIENTO DEL SOL
BIBLIOGRAFIA 167 i
i
TABLAS DE EQUIVALENCIAS SOLARES 171 ‘

RECONOCIMIENTOS

Todos ios dibujos electrénicos fueron realizados por Victor Palomino Avila, los textos los ‘
realizaron Lorena Nava Sanchez y Trisha D. Lépez Hernandéz, el dibujo a mano libre lo
hizo Armando Deffis Caso, las fotografias en color Miguel Solis, la portada estuvo a car-
go de Nelson Cérdenas, las ilustraciones de la historieta fueron obra de Sixto Valencia. e

‘ agradecimiento también a los clientes propietarios de las casas del sol que depositaron en

mi su confianza para realizar proyectos y obras que no son “lo tradicional” y que contiener

sistemas poco usuales para lograr que la casa esté en concordancia con el medio que o
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LA CASA DE LOS PERICOS

CASA HABITACION Y OFICINAS EN UNA COLONIA DE LA CIUDAD DE MEXICO DE ALTA
DENSIDAD DE POBLACION, FUE CONSTRUIDA EN 1945 Y “ECOLOGIZADA" EN 1983, FUNCIONA
CON ELECTRICIDAD SOLAR, CALENTAMIENTO SOLAR DE AGUA, CONTROL DE LA
TEMPERATURA INTERIOR, AHORROY REUTILIZACION DEL AGUA Y PRODUCCION ALIMENTARIA.



CIUDAD DE MEXICO CASA OFICINA

Localizada en la colonia Del Valle, zona
de alta densidad de construccidn, edificada
originalmente al principio de los afios
cuarentas y modificada para “ecologizarla”
en 1983. Este pequeno edificio constituye
la Republica Nacional Pericana. De su
concepcién original resulta una planta
sumamente tortuosa y gran parte del area
construida no puede utilizarse adecuadamente
por defectos del proyecto, sin embargo la
orientacién y la disposiciéon de los techos
facilito las adaptaciones. Cuenta con
electricidad solar fotovoltaica, calentamiento
de agua con colectores solares, control
climético interior, produccidén alimentaria,
captacion pluvial, sistema de ahorro vy
reutilizacion del agua, sistema de inter-
cambiadores de calor para climatizacion
solar, trampas de calor e invernaderos.
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AMPLIACION Y ECOLOGIZACION

LA CASA ANTES DE LAS AMPLIACIONES

La casa como ya se dijo fue construida
entre 1943 y 1945, para posteriormente ser
adaptada entre 1983 y 1984 para que
funcionara con ecotecnologias. Sufrié un
cambio drastico y se replantearon todas
las instalaciones.

Con esto se ha comprobado que una construccidn
con 40 afos de edad es susceptible de
hacer un eficiente papel como casa
ecolégica autosuficiente, cuando existe la
factibilidad de instalar ecotecnologias.

Las adaptaciones se hicieron durante los afios
1983y 1984, y aunque siempre es mucho mas
caro adaptar y adecuar una obra construida
anos atras, los costos de estas adecuaciones
se pagaron durante los 4 primeros afios de
su operacion. Dentro de esas ecotecnicas
estdn las instalaciones solares para
calefaccion de agua, las trampas de calor, el
control climatico, la produccién alimentaria,
los sistemas para ahorro y reutilizacion de
agua y las de climatizacion natural.
En otro rubro se encuentran los sistemas
gue se amortizaron en aproximadamente 8
afos, como la instalacion solar fotovoltaica.

PRIMER CROQUIS
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PROYECTO DE MODIFICACION
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PUERTA DE ACCESO
RECAMARA PRINCIPAL

ESTANCIA
COMEDOR



PLANTA PRIMER PISO

SE ACCEDE DIRECTAMENTE A TRAVES DE UNA
ESCALERA QUE DESEMBARCA A UNA PUERTA
INDEPENDIENTE QUE DA A LA CALLE. CONSTA DE 3
PRIVADOS, UNA SALA DE TRABAJO, RECEPCION Y SALA
DE ESPERA.
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UNA DE LAS CARACTERISTICAS PRINCIPALES
TANTO DE LA CASA COMO DE LOS PISOS DE
OFICINAS DE ARQUITECTURA, ES LA EXISTENCIA
DE PERICOS EN LIBERTAD, PERTENECIENTES A
DIFERENTES ESPECIES MEXICANAS.

SALA DE TRABAJO



SALA DE DIBUJO

CUARTO DE COMPUTADORAS

1

Ty

S

PLANTA SEGUNDO PISO

LA ESCALERA DE CARACOL QUE ARRANCA EN EL PRIMER,
PISC, DESEMBARCA EN UN PATIC - JARDIN CUBIERTO
CON UN DOMO DE ESTRUCTURA TRIDIMENSIONAL.
PASANDQ POR EL SALON DE DIBUJO SE ACCEDE A LA
SALA DE JUNTAS Y AL CUARTO DE COMPUTADORAS QUE
DA HACIA UN PATIO - INVERNADERO QUE COMUNICA CON
EL PRIVADO PRINCIPAL.
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PLANTA AZOTEA

LAS AREAS EN COLOR ROJO REPRESENTAN LOSAS DE
AZOTEA. EL GRIS OBSCURO CORRESPONDE A LOS PATIOS DE
LUZ. LOS TECHOS DE LAMINA DE ACRILICO ESTAN
REPRESENTADOS CON RAYAS EN COLOR GRIS CLARO.
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En las partes mas asoleadas de las
casas es donde deben colocarse los
colectores solares ya sean térmicos
o fotovoltaicos, siempre y cuando no
se encuentre cerca algin edificio que
produzca sombra que impida el buen
funcionamiento de los colectores.

Esta azotea cuenta con 8 colectores
térmicos de 1 mt. x 2 mt. divididos
en 2 sistemas, cada uno con su
respectivo termotanque. El primero
calienta agua de uso y consumo
humano y el otro manda por bombeo
el agua caliente a intercambiadores
de calor para climatizar la casa.
En color azul estan representadas las
celdas fotovoltaicas interconectadas
entre si para producir 2.5 kw.

PATIO DE ACCESO AL SEGUNDO NIVEL DE
OFICINAS BAJO EL DOMO.



CELDAS FOTOVOLTAICAS
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El eje longitudinal de la casa es oriente -
poniente, sin embargo la disposicion de los
cuerpos construidos colocados en el
sentido transversal es norte - sur y esto
permiti6 colocar tanto los colectores
solares fotovoltaicos como los paneles
planos para calentamiento de agua
orientados hacia el sol, que no puede ser
obstruido porque tampoco existe cerca de
las colindancias un edificio, que proyecte
sombra sobre la azotea de la casa.

EN LA PLANTA BAJA EL PASILLO CENTRAL UNE
ESTANCIA COMEDOR CON BAR Y COCINA, PARA
REMATAR EN LA PUERTA DE LA RECAMARA
PRINCIPAL QUE_CUENTA CON SU PROPIO JARDIN
INTERIOR-INVERNADERO QUE MODULA EL CLIMA
INTERIOR.
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CONTROL CLIMATICO
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RECAMARA PRINCIPAL

CORTE A INVERNADERO POSTERIOR

VENTILACION NATURAL

Para ventilar y hacer correr el aire a lo
largo de toda la casa en las temporadas de
calor, basta abrir las ventanas altas del
jardin invernadero posterior, |la puerta de la
recamara principal, y las ventanas hacia la
calle para que circule una fuerte corriente
de aire através del pasillo central vy
refresque toda |a casa.

Los 2 patios al centro de la casa también
funcionan para ventilacion de los locales
inmediatos a ellos.

Con estos 3 elementos la casa puede en
uNos minutos renovar su aire y refrescarse,
ya que las ventilaciones cruzadas son
controlables con solo cerrar una puerta o
ventana.

La ventilacion de la cocina se da al abrir la

puerta hacia el patio por un lado y al
garage por el otro.

CORRIENTE DE AIRE

CORRIENTE DE AIRE

INVERNADERO JARDIN

20




ESCALONES RECAMARA - INVERNADERO

S R S—

MORTERO DE CEMENTO

PIEZA DE PINO "
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viNILICA o

CERAMICA
FIRME
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La recamara forma parte del espacio del
invernadero con objeto de que todo el
calor captado penetre al interior tanto del
estudio como de la recamara durante las
horas de sol. Por las noches cuando la
temperatura empieza a descender se
cierran las puertas corredizas de cristal y
el calor almacenado durante el dia en la
recamara, queda atrapado, impidiendo su
fuga hacia el exterior.

El nivel del piso de la recamara esta 60
cm. mas alto que el del invernadero y del
estudio, por ello se construyeron escaleras
de 3 peraltes para conectarlos.

Los escalones son de ceramica sobre un
forjado de concreto armado rematados en
su perimetro por una pieza de madera bar-
nizada con poliester, permiten subir como-
damente. Para su construccion primero se
vacio el concreto sobre un armado minimo
por temperatura, se asentd la ceramica
sobre mortero rico en cemento y finalmente
se atornillaron las piezas de madera debi-
damente “clavacoteadas” sobre el concreto.

ALFOMBRA INTERIOR RECAMARA

PIEZA DE PINO p—.
10X10 CMS. l‘.“\‘r-:;\m{mﬂn\
ATORNILLADA ey N
AL CONCRETO B
CERAMICA N2

CONCRETO ARMADO
TERRENO NATURAL

N - PISO DE CERAMICA
\ ) EN INVERNADERO
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CALENTAMIENTO SOLAR DE AGUA

-_-.

TINACO 1100 LTS.

| — . TERMOTANQUE 500 LTS,
4. COLECTORES PLANOS
AGUA FRIA 8.00 M2 -
A SERVICIOS
\
; A B - —— TUBO DE 19mm AISLADO
! | N ; I TERMICAMENTE AGUA
i ; g l CALIENTE
i ! ! i - ;
! i i { i : :
= | ey
; ] g
L? \ 1
1\ - 1% CALENT%)%R DE GAS
_ = : CONECTADO EN FORMA
== " e ‘ — ALTERNA [AL SISTEMA
' T' B } { SOLAR
i |
L | |
CORTE GENERAL
DEL TINACO
v
H SRlene
74 TERMOTANQUE 5 |

AGUA CALIENTE

AGUA FRIA
A SERVICIOS
CALENTADOR
DE GAS
LLAVES |1 |2 |3 4|5 6
SOLO SISTEMA SOLAR AlC|lAa|ClAalC
SOLO GAS c Alc alcla
AMBOS SISTEMAS Alc|alalcla

C = LLAVE CERRADA

A = LLAVE ABIERTA

ESQUEMA DE FUNCIONAMIENTO
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CON ESTE SISTEMA EL AGUA PARA ASEO PERSONAL
Y CONSUMO HUMANQ, SE CALIENTA HASTA 45° C.
CUBRE NECESIDADES PARA 8 PERSONAS SIN
DETERIORO DE LA COMODIDAD DEL BANC DIARIO.
EL SISTEMA CONSTA DE 4 COLECTORES PLANOS Y
UN TERMOTANQUE DE 500 LITROS. ESTE SISTEMA
ES INDEPENDIENTE DEL DESTINADO A
CALEFACCION AMBIENTAL.




TERMOTANQUE DE 250 LTS,
CON SISTEMA DE TERMOSTATO

TUBO DE COBRE DE 19 MM.
AISLADO TERMICAMENTE

D

4 COLECTORES DE 2 M2.
C/U_ DOBLE AISLAMIENTO

CRISTAL

TUBO DE 19 MM. AISLADO
TERMICAMENTE

T R

ORI =

BOMBA

CALENTADOR DE
GAS DE PASO
£

ON CALORIH

CALEFACCION SOLAR AMBIENTAL

ESTE SISTEMA APROVECHA LA RADIACION SOLAR. FUNCIONA A BASE DE CIRCULACICN FORZADA CON BOMBA
ELECTRICA CONTROLADA POR SENSORES TERMICOS. CUENTA CON 4 PARRILLAS DE APORTACION TERMICA EN LA
PLANTA BAJA. EL CALENTADOR DE GAS ESTA CONECTADO AL SISTEMA DE TAL FORMA QUE EN DIAS NUBLADOS, EL
SISTEMA PUEDA CALENTAR EL INTERIOR DE LA PLANTA BAJA.

“__CELDAS FOTOVOLTAICAS

TRAMPA, ACUMULADOR DE CALOR DE & M2
TECHO DE CELDAS FOTOVOLTAICAS, PAREDES
DE CRISTAL, EN SU INTERIOR SE ENCUENTRAN
2 TINACOS DE 1100 LTS. COMO INCREMENTO
DE LA MASA TERMICA A BASE DE TUBOS
METALICOS LLENOS DE ARENA.

TRAMPA, ACUMULADOR DE CALOR DE 4 )
TECHO DE CRISTAL ORIENTACION SUR MASA
TERMICA A BASE DE TUBOS METALICOS
LLENOS DE ARENA

i " TUBO DE P.V.C. AISLADO
| | TERMICAMENTE |

?“ PUERTAS CERRADAS CON
= e SELLO HERMETICO, PARA
. EVITAR FUGAB DE CALOR

| U R B S

PUERTAS CERRADA$ i

SELLO HERMETICO & | ',
DARA EVITAR FUGAS | | ! BOMBA |
DE CALOR . I

ACEUMULADORES DE CALOR

EN LA AZOTEA DE LA CASA, SE CONSTRUYERON 2 ACUMULADORES DE CALOR, CONSISTENTES EN UN LOCAL CUYA
SRINCIPAL ORIENTACION ES EL SUR CON EL OBJETO DE QUE LOS ACRISTALAMIENTOS PERMITAN QUE LA
SADIACION SOLAR CALIENTE LOS TUBOS METALICOS LLENOS DE ARENA COLOCADCS EN SU INTERIOR, DE TAL
FORMA QUE LA INERCIA TERMICA DETENGA EL CALOR POR 5 HORAS, DURANTE LA NOCHE, TIEMPO DURANTE EL
QUE SE PUEDE BOMBEAR EL AIRE CALIENTE AL INTERIOR DE LA CASA.
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VITRALES ESTUDIO

Las perspectivas desde un segundo o tercer
piso en las zonas residenciales urbanas de
la ciudad de México, son por lo general
hacia tendederos o patios de servicio que
ofrecen una vista poco agradable o en el
mejor de los casos ligeramente horribles.

Para solucionar este problema las grandes
ventanas del despacho fueron transformadas
en vitrales, para ello sobre los cristales
transparentes se pegaron con adhesivo
especial para vidrio, una 0 mas capas de
cristales de colores para lograr efectos de
perspectiva y tonalidades diversas,
Se representan en forma esquematica
paisajes de montafias, el desierto, puestas
de sol en el mar, nubes y cielos de
diferentes caracteristicas
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